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Calendr ier

M E M B E R S H I P



Tu trouveras ci-dessous le calendrier avec toutes les informations afin de te simplifier la vie et de tirer le

maximum de ton investissement avec le Membership Vitamine ta vie. Chaque date importante a un cercle

avec une couleur spécifique, à savoir : 

Nous comptons sur toi pour bien noter toutes ces dates à ton agenda.
C'est important car c'est du temps pour TOI et pour vitaminer ta vie! 

Tu recevras un courriel avec le lien Zoom la veille de chacune de nos Masterclasses et rencontres de

Coaching + Q&R.  Alors, reste à l'affût et vérifie régulièrement ta boite de réception de courriels. 

Courriel le 1er du mois : Dévoilement de la thématique du mois, méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 

Événement spécial Vitamine ta vie ! 
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NOVEMBRE

Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 

D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I
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DÉCEMBRE

Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 

D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 

0 1

0 8

1 5

2 2

2 9

0 2

0 9

1 6

2 3

3 0

0 3

1 0

1 7

2 4

3 1

0 4

1 1

1 8

2 5

0 5

1 2

1 9

2 6

0 6

1 3

2 0

2 7

0 7

1 4

2 1

2 8

JANVIER D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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FÉVRIER D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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MARS D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I

3 1



Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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AVRIL D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



0 9

Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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MAI D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



0 6

Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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JUIN D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



 ÉVÉNEMENT SPÉCI AL - V I TAMI NE TA V I E ! (ac t i v i t é e t dat e à ven i r )
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JUILLET D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I
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AOÛT

Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 

Joyeuse
St-Valentin!

D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I

2 9 3 0 3 1
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SEPTEMBRE

Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 

D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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OCTOBRE D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I



Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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NOVEMBRE D IMANCH E LUND I MARD I M E R C R ED I J E UD I V ENDR ED I S AMED I
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DÉCEMBRE

Courriel :  Dévoilement de la thématique du mois,  méditation et mantra 

Zoom : Masterclasse + Cahier d'exercices sur la thématique du mois 

Zoom: Coaching de groupe + session de Questions & Réponses 
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